
いびき治療の当サイトの評価基準 

当サイトでは、いびき治療を検討している方に向けて、最適なクリニック選びをしていた

だくため各クリニックを公平に評価する独自のレーティング基準を採用しています。 

 

評価は以下の 5 つの項目について行っています。 

 

1. 治療法 

2. 口コミ 

3. 費用 

4. 営業時間や土日対応 

5. クリニックへのアクセス 

 

総合評価の算出方法 
 

各項目とも 5 点満点とし、5 項目の合計点を 5 で除した数値を総合評価としています。 

（＊小数第一位まで表記） 

 

【例】〇〇クリニックの場合 

総合評価 4.2/5.0 

1.治療法の評価 4.3/5.0 

2.口コミの評価 3.7/5.0 

3.費用の評価 4.6/5.0 

4. 営業時間や土日対応の評価 5.0/5.0 

5. クリニックへのアクセスの評価 3.3/5.0 

 

上記の場合、下記の様に算出しています ⇒（4.3+3.7+4.6+5.0+3.3）÷5 ＝ 4.2 点 

 



各 5 項目の評価基準 
 

1. 治療法 

 

治療法は、治療の種類ごとの体への負担度で以下の 5 段階で評価しています。 

 

項目 内容 評価 

治療の種類 体への負担度 

・切らないレーザー治療法：5 点 

・マウスピース療法：4 点 

・CPAP 療法：3 点 

・切るレーザー治療法：2 点 

・外科手術：1 点 

 

 

2. 口コミ 

 

口コミは Google マップの口コミ評価の数値をそのまま評価点としています。 

 

 
 



3. 費用 

 

費用への評価は、以下の 5 項目で評価しています。 

 

5 項目の合計点を 5 で除した数値を「費用」の評価点としています。 

（＊評価数値は、小数第二位を四捨五入し、小数第一位まで表記します。） 

 

項目 内容 評価 

1. 費用の明確化 
公式サイトに明確な費

用の記載の有無 

・明確な記載：5 点 

・曖昧な記載：3 点 

・記載なし：0 点 

2. 初回お試し価格 
公式サイトに初回お試

し価格掲載の有無 

・記載あり：5 点 

・記載なし：0 点 

3. 初診料 or カウン

セリング（CSL）料 

公式サイトに費用の記

載の有無 

・初診料＆CSL 料が無料：5 点 

・初診料 or CSL 料が無料：4 点 

・初診料 or CSL 料が有料：3 点 

・初診料＆CSL 料が有料：2 点 

・初診料＆CSL 料の記載なし：1 点 

4. 1 回 or 1 ヵ月あた

りの費用 

1 回 or 1 ヵ月あたりの

費用 

・3 万円未満：5 点 

・3 万円以上 5 万円未満：4 点 

・5 万円以上 8 万円未満：3 点 

・8 万円以上 11 万円未満：2 点 

・11 万円以上：1 点 

5. 支払い方法のバリ

エーション 
支払い方法の種類数 

・5 種類以上：5 点 

・4 種類：4 点 

・3 種類：3 点 

・2 種類：2 点 

・1 種類：1 点 

 

 

4. 営業時間や土日対応 

 

営業時間や土日対応の評価は、以下の 2 項目で評価しています。 

 

2 項目の合計点を 2 で除した数値を「営業時間や土日対応」の評価点としています。 

（＊評価数値は、小数第二位を四捨五入し、小数第一位まで表記します。） 



 

項目 内容 評価 

1. 営業時間 夜間時間への対応 

・22 時まで営業：5 点 

・21 時まで営業：4 点 

・20 時まで営業：3 点 

・19 時まで営業：2 点 

・18 時まで営業：1 点 

2. 休日対応 土日祝日の営業状況 

・土日祝対応：5 点 

・土日のみ対応：4 点 

・祝のみ対応：3 点 

・土のみ対応：2 点 

・平日のみ対応：1 点 

 

 

5. クリニックへのアクセス 

 

クリニックへのアクセスの評価は、以下の 2 項目で評価しています。 

 

2 項目の合計点を 2 で除した数値を「クリニックへのアクセス」の評価点としています。 

（＊評価数値は、小数第二位を四捨五入し、小数第一位まで表記します。） 

項目 内容 評価 

1. クリニックへのアクセス 
最寄り駅 or 無料駐車場

からの徒歩時間 

・1 分以内：5 点 

・2 分以上 6 分未満：4 点 

・6 分以上 11 分未満：3 点 

・11 分以上 16 分未満：2 点 

・16 分以上：1 点 

2. 予約の種類 
公式サイトへの記載の有

無 

・5 種類以上：5 点 

・4 種類：4 点 

・3 種類：3 点 

・2 種類：2 点 

・1 種類：1 点 

 


